
自宅で生活習慣病対策 蘇る水延命技術  

 
 

水道水 100％腐敗  
病の原因大元は、酸化した料理と腐敗菌を食し、世帯数５４１９万～生活習慣病台所製

造されます。病院は医学の下請け工場  ➡  住宅建築会社は、医学と同じ健康無学です。

住宅デザイン作り宣伝重視。健康の事は全く知らず、医者は病の原因知らず。治す方法

知らず。医者が病を治すと倒産します。薬は何の為に有るのか株式会社病院経営は。薬

で副作用作り安定しています。医学信じるな。無駄な医学は 90％不要論本は多数出版  

  

体調不良改善技術 
TV 会社社員様体調不良増加。病の原因は水道水の酸化で食べ物洗浄。酸化料理の中に

湧く腐敗菌で血液汚し生活習慣病発生。薬。サプリメント血液を汚し病気発生。対策

は、蘇る水野菜。果実‥食材を洗い。臭い肉。魚。浸けて１分。冷蔵庫へ保存６時間

後～食材鮮度 UP 蘇る水飲用健康な食は汚れた血液は真っ赤になります。過去食と６

０～８０％水血液 83％水汚れ。蘇る水生活で健康な血液が腸で製造。体調不改善効果 

 



加齢 38 歳始まり  
空気の酸化で細胞が弱り 40 歳から加齢始まります。蘇る水から電子が放射され、体内

は５種類の金属に３６兆個（陰）×（陽）＝活性。加齢が蘇る現象を発見。蘇る水植物

に与えた後、植物鉄含有して右肩上がりは、若返る現象を発見。更に、蘇る水で洗浄し

た野菜・果物鮮度が上がる現象。８８歳老婆は、喘息。血栓。腰痛。白内障。糖尿。蘇

る水生活２週間淡が出て難病は消え、骨粗鬆症６０歳若返り２８歳若返った本人報告  

 

自宅で乳がん予防  
乳癌発見は、冷蔵庫封をけた牛乳 3 日で腐る謎。蘇る水を 30％牛乳入れ瞬間ヨーグ

ルトになり常温で 2 種間腐らずチーズ蘇る。お客様は乳がんステージ 4 は、胸にガゼ

ット病は痒みがあり、毎日胸にかけた２週間かゆみが止まり、胸から臭い膿も止まり

透明な水に変わりました。蘇る水で洗い健康になった食事に切り替えると体質改善で

汚れた血液は真っ赤なりました。自宅で生活習慣病予防・根治治癒出来る感謝報告  

 

睡眠障害の改善方  
冷えた足・睡眠障害が発生します。対策は、蘇る水をポットで沸かし、入浴前浴槽に入

れ追い炊きで温度調節下さい。首・頭。蘇る湯にしっかり浸けて、脳を温め下さい。更

に、蘇る水を頭・顔に振りかけると認知症。記憶障害改善。睡眠前に頭全体に、蘇る水

を、後頭部・首に振りかけると血液が全身に回り、睡眠導入の働きが見られます。湯た

んぽ小。蘇る湯を入れ足元に置きますと、全身血液が流れ、睡眠が大変深くなります。  

   

蘇る水プロ絶賛味  
酸化した料理甦らせる技術は、浄水器から出た水を水道水２ℓ 入れ、６時間後～飲料水。

調理水が自宅で作れます。店から購入した。魚。貝類。野菜。果実を一度水道水で洗い

水を良く切り、蘇る水に１０秒ほど浸けて下さい。水を切らず容器に保存９時間後、食

材から旨味成分。「イノシン酸。グルタミン酸。アミノ酸」が沸いてきます。肉の臭み

取る方法。鳥。牛。豚。固まりを１分浸けると、冷蔵庫へ保存。臭みが消えます 



薬飲用病１０倍増  

人口削減兵器ワクチン。薬。農薬。食品添加物。水酸化グラフェイン石油精製剤ガソリ

ンと同じ猛薬で血管を薄く剥がし血液が漏れ出す危険物こんな物打ちますか。薬害セン

ター８００か所。医者が病を治す術も知らず、平成３年医療費３兆円。令和５年医療費

６０兆円。有る住宅建築会社は、病気に成ると病院に繋ぐと言う。薬で沢山の人が死ん

でいる事も知らず。蘇る水の料理食べ物は腐らず料理は美味しく、食材廃棄ゼロ実現  

 

体質質リバンドゼロ 
２ℓ 容器に「水道水」「セラミックス入れ」６時間後、高機能な電子含有。蘇る水作れ

ます。肥満の方は体質改善２週間３ℓ 飲用下さい。通常は一日 2ℓ。便秘改善は自の体

に合わせ飲用下さい。朝通常の食事。昼りんご１個。通常の食事。蘇る水で洗った野菜

果物９時間経過。健康な野菜食して下さい。実験は、蘇る水の中に、秋刀魚。鮭。鰯。

鰹。脂がよく溶けます。蘇る水飲用後、体内に蓄積した脂を良く溶かすデドックス効果 

 

アレルギー改善技術  
アレルギー主に食品含油「３８種類の食品添加物」薬。ワクチン。農薬。石油で製造菓

子。ハムソーセージ。野菜果実には農薬が掛けられ。蘇る水野菜、果実洗浄して下さい。

９時間～鮮度が上がりアミノ酸抽出美味しくなります。アレルギー対策２ℓ 容器に「水

道水」＆「セラミックス入れ」６時間後高機能な電子含有。蘇る水作れます。食べる前

に必ず食品にかゆい箇所、蘇る水振りかけて下さい。蘇る水一日２ℓ 身体デドックス  

 

蘇る水体内被曝洗浄  
関東在住の方は、２人に一人。ストロンチュウム体内被曝汚染です。新聞記事参照。汚

水池浄化実験は、３３３３坪は５時間で浄化。池「処理前 BOD14。一年後 BOD2.6」

体内洗浄、蘇る水飲用～体質合わせ下さい。蘇る水をポットで沸かし、珈琲。お茶。白

湯。２ℓ 飲用下さい。身体は過去食したカス蓄積しています蘇る水洗浄方法は「薬。ワ

クチン。農薬。放射能。食品添加物。脂。化学薬品」排尿排便デドックス一番  

 



家の風呂は 温泉湯治場  
入浴水は、蘇る水をポットで沸かし、入浴前に浴槽に２ℓ 入れて下さい。追い焚き。温

度調整。全身の痛みは消えて温泉以上です～。睡眠障害改善。冷え改善。湯冷め改善。

朝の目覚めは、快適快調です。物覚え記憶が良くなります。蘇る水を切り拭きに入れ毎

日朝昼夜掛けて下さい。毛穴には、ダニ１０万匹糞で色黒クスミが有ります。血液浄化

毛穴の汚れが取れ、皮膚は透 通る美しい美肌のナノミクロ肌。ピカピカに蘇ります。  

 

シワ・シミ分解方法 
皮膚染み抜きは、大工さん体験談報告から生まれたリアルお知らせです。大工さんは毎

日太陽光線に当たり、皮膚は黒くシミが沸き。毎日気に掛かかなり気にしていた様です

対策は、蘇る水を綿に浸み込ませ、上からラップかぶせ一晩～朝３回目から～シミが消

えて驚きました。本人が携帯で使用前、使用後の写真を見せて頂き、シミが消えている

効果を発見しました。健康の悩みは消え、加齢は消え、若い細胞を手に入れました  

 

蘇る水はアルカリ水  
水道水洗浄後、総ての食べ物は腐敗。酸化した料理の中は腐敗菌が沸きます。腐敗菌が

体内侵入血液が汚れ生活習慣病が始まります。蘇る水は食べ物の腐敗が消え、鮮度が上

がります。料理は美味。食材廃棄ゼロ。蘇る水と薬一緒に飲むと１０分の一でも良く効

きます。薬を少しづっ減らし、薬害解放。健康な体作りは、薬を続けると、血管が固く

薄くなり血液が漏れ母も血管が溶けクモ膜下他界した。蘇る水お茶、珈琲。白湯を飲用  

  

蘇る水を鼻噴霧１分  
花粉対策。コロナ予防方法は、蘇る水一日２ℓ（お茶‣珈琲）飲用。うがいが一番重要

蘇る水を切りで噴霧。便秘悩み解放。医者命名難病・糖尿の方は血液汚水。蘇る水中へ、

鮭。鰯・秋刀魚入れると、脂が簡単に溶けました。医者命名病原因は、血液の汚れです。

身体老廃物排泄は、蘇る水 2ℓ～飲用２週間目～何方様も通常に下がります。汚水血液

が排泄されます。血液が綺麗に成れば、何方様も、薬・医者。医学藪医者不要論です  

  



美味しいご飯焚き  
蘇る水一回米を研ぎ、水道水で透明になる迄良く濯ぎ米仕掛ける時、蘇る水入れ夏２０

分。冬３０分寝かせスイッチ ON。炊き上がり ０分。ご飯は甘く冷めても美味しい。お

にぎりすし飯に最高。蘇る水霧吹きに入れ、噴霧後。ネクタイ。カシミア・スーツ。革

製品。家具。楽器ピカピカ。衣類は痛まず。30 年経過長持ち、生地が傷まない。一健

康は。薬・医師。医学不要論。1 日 6ℓ。一日１８９円安価。口臭・歯槽膿漏悩み  

 

 

蘇る水歯磨き１０分 
蘇る水を霧吹きに入れ塩を着け１０分磨いてください。歯石予防。蘇る水を歯茎の痛

みの箇所へ振りかけて下さい。痛みが続くと、何回も痛い箇所へ掛けて下さい。口臭

のお悩みの方は、蘇る水で口を濯出下さい。痛みは、腱鞘炎。腰痛。捻挫。蘇る水を

蜂・虫刺され、かゆみ箇所へ振りかけて下さい。１分で痛みは沈下します。歯ブラシ

を、蘇る水に浸けると、歯ブラシの汚れが取れ、歯ブラシが外へ広がりません  

 

白内障・視界改善  
白内障は、肉・魚脂が体から上がり水晶球に脂が付着して視力低下。対策は、蘇る水

を霧吹きに入れ、目に掛けると白内症の目の脂が溶け、目がすっきりします。１回で

目の脂が溶け、文字がみえる様になったと TEL 報告。免許更新時に目の検査が有りま

す。検査すると２回目もダメ。蘇る水持参して目に振りかけると目の脂が溶けて検査

通過。白内障・緑内症の手術は、５０万円～100 万円費用掛かります。蘇る水ゼロ円  

  

喘息・痰分解は数分消滅  
病は血液の汚れ分解体質改善。蘇る水作り方。セラミックス水道水 2ℓ 容器の中へ入

れ 6 時間後高機能、蘇る水ミネラル含有の水が作れます。女性は閉経共カルシウム溶

け出し、骨粗鬆症になると言われます。ミネラル多く含んだ、蘇る水 1 日 2ℓ〜お茶。

珈琲。蘇る水沸かし、蘇る湯を飲むと身体が温かくなりスカスカスの骨にミネラルが

入り込み骨が閉まり若返り。蘇る水飲用～喉に蓄積した痰分解。呼吸が軽くなります 



蘇る水使用の住居。住んで健康・蘇生の若返り 

 

 



大嘘医学信じるな！治す方法も知らず 薬漬け 

 

 


